
*** เนนย้ำเรื่องการดูตารางฝกซอม และรักษาเวลาการใชสนามครับ 

 

ตารางการซอมนักกีฬา การแขงขันกีฬาสีภายใน 

แคแสดสองแควเกมส ครั้งท่ี 30 ประจำปการศึกษา 2569 

ณ โรงเรียนวิทยาศาสตรจุฬาภรณราชวิทยาลัย พษิณุโลก 
 

 

วันจันทรท่ี 26 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

1 ปงปอง 

แดง 

16.30-17.50 

โตะปงปอง 1  

เขียว โตะปงปอง 2  

ฟา โตะปงปอง 3  

มวง โตะปงปอง 4  

2 เปตอง 

แดง 16.30-17.10 

สนามเปตอง 

 

ฟา 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  

3 แชรบอลหญิง 

เขียว 16.30-17.10 

ลานหนาเสาธง 

 

มวง 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

4 บาสเกตบอลชาย 

แดง 16.30-16.50 

สนามบาสใหม 

 

ฟา 16.50-17.10  

มวง -  

เขียว -  

 



*** เนนย้ำเรื่องการดูตารางฝกซอม และรักษาเวลาการใชสนามครับ 

วันจันทรท่ี 26 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

5 บาสเกตบอลหญิง 

เขียว 16.30-16.50 

สนามบาสเกา 

 

มวง 16.50-17.10  

ฟา -  

แดง -  

6 วอลเลยบอลชาย 

แดง 16.30-16.50 

สนามวอลเลย 1 

 

ฟา 16.50-17.10  

มวง -  

เขียว -  

7 วอลเลยบอลหญิง 

เขียว 16.30-16.50 

สนามวอลเลย 2 

 

มวง 16.50-17.10  

ฟา -  

แดง -  

 

วันอังคารที่ 27 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

8 ปงปอง 

เขียว 

16.30-17.50 

โตะปงปอง 1  

ฟา โตะปงปอง 2  

มวง โตะปงปอง 3  

แดง โตะปงปอง 4  

9 เปตอง 

เขียว 16.30-17.10 

สนามเปตอง 

 

มวง 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

10 แชรบอลหญิง 

แดง 16.30-17.10 

ลานหนาเสาธง 

 

ฟา 17.10-17.50  

เขียว -  

มวง -  
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วันอังคารที่ 27 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

11 บาสเกตบอลชาย 

เขียว 16.30-17.10 

สนามบาสใหม 

 

มวง 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

12 บาสเกตบอลหญิง 

แดง 16.30-17.10 

สนามบาสเกา 

 

ฟา 17.10-17.50  

เขียว -  

มวง -  

13 วอลเลยบอลชาย 

เขียว 16.30-17.10 

สนามวอลเลย 1 

 

มวง 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

14 วอลเลยบอลหญิง 

แดง 16.30-17.10 

สนามวอลเลย 2 

 

ฟา 17.10-17.50  

เขียว -  

มวง -  

 

วันพุธที่ 28 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

15 ปงปอง 

ฟา 

16.30-17.50 

โตะปงปอง 1  

มวง โตะปงปอง 2  

แดง โตะปงปอง 3  

เขียว โตะปงปอง 4  

16 เปตอง 

ฟา 16.30-17.10 

สนามเปตอง 

 

แดง 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  



*** เนนย้ำเรื่องการดูตารางฝกซอม และรักษาเวลาการใชสนามครับ 

วันพุธที่ 28 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

17 แชรบอลหญิง 

มวง 16.30-17.10 

ลานหนาเสาธง 

 

เขียว 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

18 บาสเกตบอลชาย 

ฟา 16.30-17.10 

สนามบาสใหม 

 

แดง 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  

19 บาสเกตบอลหญิง 

มวง 16.30-17.10 

สนามบาสเกา 

 

เขียว 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

20 วอลเลยบอลชาย 

ฟา 16.30-17.10 

สนามวอลเลย 1 

 

แดง 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  

21 วอลเลยบอลหญิง 

มวง 16.30-17.10 

สนามวอลเลย 2 

 

เขียว 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

 

วันพฤหัสบดีที่ 29 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

22 ปงปอง 

มวง 

16.30-17.50 

โตะปงปอง 1  

แดง โตะปงปอง 2  

ฟา โตะปงปอง 3  

เขียว โตะปงปอง 4  

 



*** เนนย้ำเรื่องการดูตารางฝกซอม และรักษาเวลาการใชสนามครับ 

วันพฤหัสบดีที่ 29 ตุลาคม 2569 

รายการท่ี ชนิดกีฬา สี เวลา สถานที ่ หมายเหตุ 

23 เปตอง 

มวง 16.30-17.10 

สนามเปตอง 

 

เขียว 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

24 แชรบอลหญิง 

ฟา 16.30-17.10 

ลานหนาเสาธง 

 

แดง 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  

25 บาสเกตบอลชาย 

มวง 16.30-17.10 

สนามบาสใหม 

 

เขียว 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

26 บาสเกตบอลหญิง 

ฟา 16.30-17.10 

สนามบาสเกา 

 

แดง 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  

27 วอลเลยบอลชาย 

มวง 16.30-17.10 

สนามวอลเลย 1 

 

เขียว 17.10-17.50  

ฟา -  

แดง -  

28 วอลเลยบอลหญิง 

ฟา 16.30-17.10 

สนามวอลเลย 2 

 

แดง 17.10-17.50  

มวง -  

เขียว -  



 

 

 

*** หมายเหตุ: - การคดัตัวกีฬาทุกชนิด ใหแตละสีคัดตัวนักกีฬาดวยตนเอง ภายในเวลาที่กำหนดเทานั้น 

- สนามบาสเกตบอลใหม คือ สนามบาสฝงศูนยกีฬา 

   - สนามบาสเกตบอลเกา คือ สนามบาสฝงติดวงเวียนน้ำพุ 

   - ลำดับโตะปงปองเริ่มนับจากฝงติดทางเขาศูนยกีฬา 

   - สนามวอลเลยบอล 1 คือ สนามวอลเลยบอลหนาหอลักษณานุสรณ ฝงตดิศนูยกีฬา 

   - สนามวอลเลยบอล 2 คือ สนามวอลเลยบอลหนาหอลักษณานุสรณ ฝงติดสระน้ำ 

   - กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 


